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Lukijalle

Tama tarina on matkakertomus kol-
mesta eri matkasta, jotka kietoutuvat
yhteen ja tapahtuvat samanaikaises-
ti. Ne ovat matka omaan sisimpaan,
matka maailman aariin ja matka ora-
vanpyoran ulkopuolelle. Maarittelem-
me Kirjassa oravanpyoran kasitteen
ja kuvaamme sen avulla tamanhetki-
sia mietteitdmme eldman tarkoituk-
sesta. Olemme liittdneet kertomuk-
seen kuvia matkamme varrelta seka
muutamia laulujen sanoja, jotka ovat
avautuneet meille nykyisessa todelli-
suudessa uudella tavalla.

Tama Kkirja sai alkunsa sattumalta.
Keskustelimme sen kirjoittamisesta, mutta tulimme siihen tulokseen, et-
temme haaskaa aikaamme moiseen oravanpyoramaiseen ponnistuk-
seen. Mielemme muuttui, kun joukko ystaviamme paatti omilla tahoillaan

muutoksesta elamassaan.

Toivomme Kirjan herattavan lukijassa sisaisen keskustelun omista henki-
IOkohtaisista paamaarista seka johtavan motiivien tutkiskeluun itsek-
kaammasta nakokulmasta. Kirjan alussa ja lopussa lukija voi tehda omaa

onnellisuuttaan mittaavat testit.

Tama kirja on omistettu Raidolle, Paiville, Nanalle ja Katille.



Onnellisuustesti A

Tassa aluksi testi, jolla voit selvittaa, miten onnellinen olet. Vastaa mah-
dollisimman rehellisesti seuraaviin kysymyksiin. Voit tayttaa taman testin
my0s Internetissa osoitteessa http://kirjatohtori.blogspot.com/, jolloin saat

testin tulokset saman tien.

1. Minun elamassani on tarkeintd (numeroi tarkeysjarjestyksessa 1-6, 1

on tarkein):

menestyminen

mielenkiintoisen tyon tekeminen

talo, auto, kesamokki ja muut omistamani tavarat

perhe, ystavat ja tyotoverit

vapaa-aika, lomat ja harrastukset

raha ja saastot

2. Jos saisin lottovoiton, niin

3. Minut tekisi elamassani vielakin onnellisemmaksi



http://kirjatohtori.blogspot.com/2007/01/onnellisuustesti.html
http://kirjatohtori.blogspot.com/2007/01/onnellisuustesti.html
http://kirjatohtori.blogspot.com/2007/01/onnellisuustesti.html

4. Kun jaan elakkeelle, aion tehda seuraavia asioita

5. Omistamistani tavaroista minulle tarkeimpia ovat

6. Arvostan eniten yhteiskunnan tarjoamista palveluista

7. En voi joutua elamassani katuojaan, koska

8. Minun elamani tarkoitus on

Kiitos vastauksista. Palataan niihin kirjan lopuksi.



Johdanto



S avukiehkura  vilah-
taa silmieni editse
kuin aamun ensimmaéinen
paaskynen auringon
noustua. Savu hélvenee
nopeasti ja nené aistii Co-
hiban vahvan aromin. Fi-
del Castro ja Che Gueva-
ra tuijottavat sikarit suu-

pielissé valtiomiesmaisesti

kauas tulevaisuuteen sei-

nén hieman poélyttyneista valokuvista. Tarjoilijat hybrivéat pbytien ympérilla
Jja kantavat asiakkaille kahvia. Lasivitriinissé keskella huonetta on muh-
keita suklaa-, vanilja- ja banaanikakkuja. Viereisesséd poOydéssé savu-
kiehkuran sikaristaan tuprauttanut pitkdtukkainen, viisissGkymmenissé
oleva boheemitaiteilija selailee sosialismista kertovaa kirjaa. Rauhan rik-
koo vain tilapéisesti ovelta kurkistava takkutukkainen, ryysyihin pukeutu-
nut pikkupoika, joka anelee kahvilassa istuvilta ihmisiltd lanttia, kakunpa-
laa ja tupakkaa. Samassa kahvikuppiini lennéhtéé kaksi kérpésta. Poimin
ne varovasti sieltd pois ja laitan ne pbydéllé olevaan lasiseen tuhkakup-
piin kuivumaan ja virkoamaan. Toinen kérpésistad kbmpii kupin reunalle ja
alkaa kuivatella siipiédén lahteédkseen taas lentoon. Olen iloinen sen puo-
lesta. Toinen jad makaamaan elottomana keskelléd kuppia olevaa tuhka-
kasaa. Sen turhalta ja merkityksettbmélta tuntuva kuolema saa mieleni
haikeaksi. Sen hengen olisi ehk& voinut pelastaa nostamalla sen turvaan
kuuman kahvin seasta ripedmmin tai laittamalla sen makaamaan tuhka-
kupin syrjélle. Tunnen oloni rauhalliseksi ja tasapainoiseksi. Minulla ei ole
nélké, en kaipaa mitéén ja ldmmin k&si omassa kddesséni tuottaa minul-
le raukean turvallisen olon. Minulla on vihdoin kaikki hyvin. Min& olen on-

nellinen.



Kaytamme oravanpyora-termia vallitsevan elamanmuodon kuvaamiseen.
Oravanpyora toimii kuin kuntopyora: vaikka kuinka polkee, eteenpain ei
paase. Oravanpydra on kokonaisuus, joka muodostuu turvallisuuden tun-
netta tuottavista tekijoista, kuten tyosta, omistamisesta, perheesta ja so-
siaalisista suhteista. Valtaosa ihmisistd eldd oravanpydrassa. Sen vaiku-

tus on lapitunkeva - jopa niin, ettd ainoastaan pyorassa juoksevien ihmis-

ten toiminta nayttaytyy jarkevaksi ja normaaliksi.

Oravanpyorassa jokainen tuntee aika ajoin merkityksettomyytta. Se ilme-
nee ahdistuksena nykyisesta, kaipuuna menneisyyteen ja ennen kaikkea
paremman tulevaisuuden tavoitteluna. Onnellisuus tassa hetkessa tuntuu
mahdottomalta. Uskallamme kuitenkin vaittaa, ettd onnellisuus on oma
valinta. Kun tdman valinnan tekee tietoisesti ja toimii maaratietoisesti sen

saavuttamiseksi, ei yksinkertaisesti voi epaonnistua. Miksi nain?

Me olemme elaneet hyvan elaman. Santeri on saanut tehda unelmatyo6ta
omilla ehdoillaan ja saavuttanut kaiken, mitd on halunnut. Tata tehdes-

saan han hukkasi kuitenkin olennaisen. Saavutettuaan oravanpyodrasta
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peraisin olevat odotukset ja tavoitteet han
ei enaa tiennyt, mitd han henkilokohtaisesti
halusi saada elamalta. Ryvettyaan kuukau-
sia tdssa paamaarattomyyden ja turhautu-
misen tilassa Santerin elamassa tapahtui
yllattava kaanne. Han muisti entisen yrityk-
sensa keskeisimman arvon, onnellisuuden.

Santeri uskalsi vastoin senhetkistd arvo-

maailmaansa ja ymmarrystaan ajatella on-
nellisuutta ja miettia, mika tekisi hanet onnelliseksi. Han ei kuitenkaan
|6ytanyt yhtdan asiaa, joka olisi vastannut kysymykseen. Jokaista yksit-
taista ajatelmaa haittasi se, etta niiden tuoma onnellisuus ei ollut hanesta
itsestdan tai hanen tarpeistaan Iahtdisin. Ne pohjautuivat yleisiin, ulko-

puolelta tuleviin kasityksiin onnellisuudesta.

Lopulta Santeri oivalsi, ettd hanen kohdallaan onnellisuus syntyy siita, et-
ta hanelld on rinnallaan ihminen, jota rakastaa, ja joka rakastaa hanta.
Han ryhtyi tuumasta toimeen insindorimaisen jarjestelmallisesti ja tama
on tulos: istumme yhdessa Fortalezassa Brasiliassa sikarikahvilassa.
Olemme ilmaisseet rakastavamme toisiamme jo kahdesti, ja aamun hel-
lat hetket lammittavat vielakin sydanta. Meilla ei ole paamaaria, aikatau-
luja eika pakkoa tehda mitaan. Elamme mustalaisten tavoin kiertelevaa
elamaa vailla pysyvaa asuinpaikkaa. Santerin aiemman arvomaailman
viitekehyksesta kasin meidat voisi luokitella siipiveikoiksi, jotka eivat osta
eika kuluta materiaa oravanpyéran pydrittdmiseksi. Silti tunnemme itsem-

me onnellisiksi.

Santerin kohdalla muutos tapahtui kevaalla 2004. Han oli ollut suurim-
man osan elamastaan siind uskossa, etta elaman tarkoituksena on darvi-
nistisesti lisdantyminen ja sen jalkeen kuoleminen, eli Paivin sanoin suo-
rittaminen. Han ymmarsi onnellisuuden merkityksen ja oravanpyoran ole-
massaolon vasta toisen avioeronsa jalkeen huomatessaan suorittavansa
elamaansa ilman, etta silla olisi ollut merkitysta. Han oli tehnyt asioita,
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koska hanen oli odotettu tekevan niitd. Onnellisuuden han oli uskonut tu-
levan turvallisuuden, vaurauden ja menestyksen kautta. Tama johti kui-

tenkin yha kauemmaksi onnellisuudesta.

Paivi oli ollut tydorientoitunut ja etsinyt sitd kautta elamaansa sisaltéa.
Han hakeutui nopeasti tyopaikasta toiseen edetakseen urallaan, mutta
joutui toteamaan, ettei mikaan niistd vastannut hanen odotuksiaan. Han
ei paassyt toteuttamaan todellisia kiinnostuksen kohteitaan, vaan ansaitsi
ainoastaan rahaa. Paivi yritti ajatella tyon tyona, mutta totesi, ettei vapaa-

aika riittaisi kaikkeen siihen, mita han todella halusi tehda elamassaan.

Paivi kaipasi Santerin tavoin elamaansa kumppania, jonka kanssa jakaa
kaiken. Heindkuussa 2004 asiat loksahtivat paikalleen, kun aloimme seu-
rustella. Halusimme elamaltda samoja asioita ja kemiamme toimivat yh-
teen joka suhteessa. Tuntui hyvalta, etta olimme pitkallisen etsinnan jal-

keen vihdoin Ioytaneet toisemme.

Mita sina tekisit, jos tekisit sita mita ha-
luaisit? Mikset sitten tekisi sita? Mikset
tekisi sita joka tapauksessa, aina ja jo-
ka hetki? Ja ehka viela tarkeampi kysy-
mys: tiedatkd, mitd sind haluaisit

tehda? Suurin este onnellisuuden saa-

vuttamisessa on oma ajattelumme, joka
vieraannuttaa meidat henkildkohtaisista tavoitteistamme ja niiden kautta
syntyvasta onnellisuudesta. Se leimaa onnelliset ihmiset paivaperhoiksi,
jotka vaeltavat maan paalla vailla paamaaraa. Olemme itsekin syyllisty-
neet tahan ajatteluun ja ymmarramme siksi tarpeen puolustaa omia, tyy-
tymattomyyteen johtavia valintoja. Emme kuitenkaan jaksa emmeka ha-
lua uskoa, ettd kukaan tietoisesti valitsisi tyytymattoman eldman. Siksi
tiedostaminen on ensimmainen askel kohti onnellisuutta. Kaikki alkaa
vastauksesta kysymykseen: "Mitd mina henkildkohtaisesti haluan?".
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Onnellisuus on subjektiivista. Sen Ioytami-
nen muualta kuin omasta itsesta ei ole mah-
dollista. Prosessi on vaativa, silla koko ajat-
telumme rakentuu ulkoisten onnellisuuden
lahteiden tavoitteluun. Miksi ajattelemme
nain? Vastauksen voi 10ytaa seuraavista ta-
rinoistamme, joissa kerromme matkaamme
johtaneista syista. Meilla kummallakin ol

omat lahtoon johtaneet polkumme. Santeril-

la keskeista osaa naytteli oravanpyoran tarjoaman turvallisuuden tunteen

ja Paivilla tydn mielekkyyden katoaminen.
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Santerin yrittdjyys ja turvallisuuden tunne
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Vaalean suklaanvérinen iho
helmeili pienisté hikipisarois-
ta. Ne Kiiltelivat auringon paistees-
sa ja kielivat ihon alla virtaavista
stressihormoneista. Naisen hiuksia

ympéréi musta hiusverkko ja yllé

oli beigenvérinen essu, joka oli ta-

kaa natruilla kiinni. Essun alla hé-

nellé oli t-paita ja muuten paljaissa jaloissa punaiset varvastossut. Kahvi-
la oli tdynné& asiakkaita, jotka odottivat kdrkk&iné tilauksien saapumista ja
uusien tilauksien tekemista. Oli suuria saksalaisia, tatuoituja miehia, pari
paikallista noin 30-vuotiasta naista, joukko ruotsalaisia tai norjalaisia tu-
risteja ja kolme paikallista perhetté pienten lastensa kanssa. Tarjoilijatar
séntéili péydéasté toiseen ja vei tilauksia odottaville asiakkaille. Toisille
hén toisteli samaa mantraa, kuin rauhoittaakseen heité siité, ettei tilausta
ollut unohdettu: *Vield hetki, pari minuuttia, aivan kohta saatte kahvinne.”
Kééntdessaan taas selédn yhdelle malttamattomalle asiakkaalle hén tu-
hahti, kuinka oli niin kova kiire ja sybksyi takaisin baatritiskille hakemaan
tuhkakuppia. llma oli séhkéinen odottamattomasta asiakasrydpysté kes-
kelld paivda. Mietin mielesséni, mihin kerjéléiset olivat kadonneet, sillé
heitd ei ollut ndkynyt koko péivdna. Samalla tunsin kosketuksen olka-
paasséani ja vaistomaisesti tein torjunnan. Minut takaa yllattényt lapsiker-
jéladinen katseli minua hélmistyneené ja piteli ilmeisen kihelmébivéa két-
tdén. Héan seisoi siing pitkan tovin, kunnes poistui kahvilasta ja meni vieléa
aidan taakse néyttddkseen minulle keskisormea. Kiire jatkui puolisen tun-
tia, kunnes kahvila tyhjeni muista asiakkaista. Istuimme yksin pOydés-
sdmme miettien, olisiko nyt hyvé aika tilata vield yhdet. Tulimme kuiten-
kin toisiin ajatuksiin ja pé&atimme vield odottaa hetkisen ndhdessédmme
tarjoilijattaren tiskin takana pyyhkiméasséa hikea ja mutustamassa piirak-
kaa. Olisi tuntunut ldhes synniltéd keskeyttdd hdnen hyvin ansaittu tau-

konsa raskaan tyérupeaman pé&étteeksi.
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Muutin pois kotoa Helsingista Tampe-
reelle opiskelemaan vuonna 1989.
Olin taloudellisesti paremman turvalli-
suuden toivossa valinnut teknillisen
korkeakoulun Sibelius-Akatemian ja
muusikon uran sijaan. Tama oli aikuis-
elamani alku. Ensimmaiset kuukaudet
nukuin perhetutun olohuoneen sohval-
la ja kavin keskustasta kasin Hervan-
nassa koulussa. Tilanne oli tukala

opiskelija-asuntojen suhteen eika mi-

nulle ollut tiedossa asuntoa kuin aikai-
sintaan  seuraavana lukukautena.
Vaihtoehtoina olivat yksityiselta vuokraaminen tai ostaminen. Asunto-
markkinat olivat tuolloin kuumentuneet, eika vapailla vuokramarkkinoilla-
kaan ollut liemmalti tarjontaa. Paadyin ostamiseen. Se tuli edullisemmak-

si ja pidin asuntoa turvallisena sijoituskohteena.

Hankin Tampereen Aluesaastopankin lainarahoituksella yksion Hervan-
nasta lahelta korkeakoulua. Otin lainan, vaikka armeija oli viela kdymatta,
silla armeijasta luvattiin, etta asepalveluksen aikana ei tarvitsisi huolehtia
asunnon maksuista. Lisaksi olin kuullut silloiselta sosiaalityota opiskele-
valta vaimoltani, ettd meilla oli mahdollisuus saada myds muuta apua so-
siaalitoimistosta, mikali asunnon maksujen tai rahojen riittdamisen kanssa
tulisi ylitsepaasemattomia ongelmia. Uutta, onnellista olotilaani asunnon-
omistajana kuvaa osuvasti seuraava katkelma Eppu Normaalin kappa-

leesta Puhtoinen 1ahio:

Kylven ilossa, asun voikilossa.
Kopperossa, asunnossa, jossa voi nukkua ja kylpeé.
Oon siitd hyvin ylpea.

On puhtaita molemmat neliét.
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Ei viihdy siella loiseliét.
On kiilto parketissa,

ruokaa supermarketissa.

Siné arvostelet 14hibitd, sanot etten tunne nanananaapureita.
Vaikka pitkin péivié ja oita,

seindn 14pi kuulen niitten murheita.

Talkkareita varsin posilbita,

kalsareita peseviéd vaimoja urheita.

Katson ulos ikkunasta kai tdd on mesta nasta en tiedd paremmasta.
Ainakin kaupungin johtajasta taa lahentelee taivasta.
Ei mieltd maailmallinen tavara paina jos ei oo siitéd pulaa jos riittda nappulaa.

Mut talo jossa on aravalaina ei ole avara aina.

Ei mieltd maailmallinen tavara paina jos ei 0o siitd pulaa jos riittda nappulaa.

Armeijaan mentyani selvisi, ettei korkotukea
olisi saatavilla ennen kuin olisin ensin kayt-
tanyt muun omaisuuteni lainan maksuun.
Tahan hupenivat saastot, joiden varassa

olin alun perin uskaltanut ostaa asunnon.

Tuleva ensimmainen vaimoni muutti kans-

sani yksioon. Hankimme yhdessa koiran ja paatimme muuttaa isompaan
asuntoon. Sitten tuli pankkikriisi. Sain konkurssiin menneelta pankilta kir-
jeen, jossa kehotettiin palauttamaan viivytyksetta lainaamani rahat tai an-
tamaan lisdvakuutta, silla samaan aikaan asuntojen hinnat olivat romah-

taneet.
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Tilanteen ratkaisemiseksi myin asunnon. Minulle jai velkaa yli 100.000
markkaa ilman vakuuksia tai realistisia mahdollisuuksia selvita niista opis-
kelijana. Jalkiviisaasti ajatellen syyta oli ennen kaikkea itsessani: olin ollut

holmo luottaessani yhteiskunnan apuun, silla pitaa parjata omillaan, jos

aikoo elamassaan menestya.

Vuonna 1991 tydtilanne oli huono, joten ryhdyin yrittdjaksi velkojeni mak-
samiseksi. Ratkaisu oli seka hyva etta huono. Vuoteen 1995 mennessa
olin saanut kaikki velat maksettua. Lisaksi olin menestynyt ja sain tehda
unelmieni tyéta. Ratkaisusta teki huonon se, etta yrittajana olin naimisis-
sa tyoni ja firmani kanssa, mika johti lopulta ensimmaisen avioliittoni ka-
riutumiseen vuonna 1996. Toinen avioliittoni koki saman kohtalon vuonna
2003. Kaksinnaiminen ei toiminut minun kohdallani, joten Paivin kanssa

kolmanteen liittoon astuessani erosin tyosta.
Yrittdamisen myo6ta olin vaurastunut, mutta raha toi uutta paanvaivaa. Ra-

hattomana oli ollut jatkuva huoli siita, miten saan velkojen lyhennykset ja

pakolliset laskut maksettua. Unelmoin siita, etta joskus olisi niin paljon ra-
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haa ettei enda tarvitsisi valittda, mihin sitd kayttaisi. Sen jalkeen kun ra-
haa oli, alkoi jatkuva huoli sen sailyttamisesta. Paljonko rahaa pitaisi olla,
etta sita olisi riittavasti ja turvallisuus olisi taattu? Enta sitten, kun rahat
jostain syystd menettaisi? Miten varmistua turvallisuudesta ja ennakoida

seka estaa rahan ennalta-arvaamaton hupeneminen?

Raha toi mukanaan erilaisia onnenonkijoita.
Yritykselleni Iahetettiin aiheettomia laskuja, sen
kassasta varastettiin rahaa ja minut haastettiin
oikeuteen mita erilaisimmista syistd. Haastajat

tiesivat, etta juttujen sopiminen ja pyydettyjen

summien maksaminen tulisivat minulle joka ta-
pauksessa halvemmiksi kuin sattumanvarainen oikeuden kayminen, vaik-
ka kanteet olivatkin tuulesta temmattuja. Asianajajat opastivatkin kauko-
viisaasti sopimaan jutut rahalla heti ensi tapaamisella.
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Omaisuuden tuoma turva oli kovan tyon takana. Jouduin verojen ansiosta
syvemmalle oravanpyoraan, jossa minun oli nostettava lisda palkkaa en-
nakkoverojeni seka lisaantyneen palkan johdosta nousseiden tuloverojeni
maksamiseksi. Pyrkimykseni yllapitaa varallisuuttani edellyttivat kiihtyvaa
ponnistelua.

Verovaroilla pidetdan toki ylla laadukkaita palveluja kuten sairaanhoitoa.
Isoisani joutui taannoin sairaalaan. Hanta hoidettiin siella viikon paivat vi-
rusperaisesta influenssasta. Kavin katsomassa hanta paivittain ja ihmet-
telin, kuinka han meni hoidosta huolimatta koko ajan huonompaan kun-
toon ja alkoi hourailla. Luulin vanhuudenhdperyyden iskeneen, kunnes
han kuoli. Ruumiinavauksessa selvisi, ettd kyseessa oli ollut bakteeripe-
rainen poskiontelon tulehdus, joka oli edennyt aivokalvontulehdukseksi ja
johtanut lopulta sydamen pettamiseen. Parin euron penisilliinikuuri olisi
riittdnyt isoisani hengen pelastamiseen, mutta satojen miljoonien sairaan-
hoitojarjestelma ei pystynyt sita hanelle jarjestamaan. Terveydenhuollon
puolustukseksi on kuitenkin sanottava, etta han oli jo yli 60-vuotias, eika

siten enaa veronmaksajana tarkea yhteiskunnan jasen.
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Kun yhteiskunnan instituutiot pettavat, on aika kaantya lahipiirin puoleen.
Perhe tuo elamaan jatkuvuutta. Darvinistinen elamannakemykseni tuki
tata kasitysta. Olen hankkinut kaksi lasta, yhden kummankin ex-vaimoni
kanssa. Turva ja kiinnekohta sailyivat kuitenkin vain niin kauan kuin puoli-
soni viihtyivat kanssani. Molemmat kuitenkin Iahtivat kuin Alahuhta ja Bal-
dauf Nokialta. Avioerossa lapsista tuli nappuloita, joita kaytettiin pelissa
tapaamisoikeuksista ja elatusavuista. Raha toi mukanaan lisaksi hyvia
ystavia, mutta rahattomana saadut ystavat olivat paasaantoisesti parem-

pia. He eivat tavoitelleet suhteesta materiaalista hyotya.

Ei niin huonoa ettei jotain hyvaakin. Minusta
ei ollut kaiken taman jalkeen tullut alkoholis-
tia. Kaikki edelld kuvatut tapahtumat johtivat
osaltaan siihen, ettd havahduin turvallisuu-
den tunteesta. Luopuminen mahdollisti heit-
taytymisen turvattomuuden varaan. Koin,
ettd minulla ei ollut mitddn menetettavaa.

Aikaisemmin tarkeina pitamani asiat muut-

tuivat merkityksettomiksi, ja ennen merkityksettomina pitamani asiat

muuttuivat merkityksellisiksi.

Vaitan, etta Sokrateen sanoma "Tunne itse-
si" ei riita, vaan elamassa on vielakin olen-
naisempaa tietaa, mita itse henkilokohtai-
sesti haluaa, ja sen jalkeen keskittaa kaikki
voimavaransa sen saavuttamiseen. Mina
halusin olla elamassani onnellinen ja oival-
sin, etta omalla kohdallani onnellisuus syn-

tyy siita, etta rinnallani on ihminen, jota ra-

kastaa ja joka rakastaa minua. Ennen tata

muutosta oravanpydran olemassaolon tiedostaminen ei ollut mahdollista.
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Péivi ja tyén mielekkyys
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K atse harhailee kah-
vilan petsatuilla puu-
seinilld. Taulut on aseteltu
suoraan ja jarjestys hive-
lee silmaa. Peréseinéllé
roikkuvan puisen hyllykén

péélle on kerétty pulloja,

vanha kahvimylly ja puinen

kastelukannu. Kannua ko-
ristaa kukkamaalaus. Hyllyn alaosassa roikkuu joukko erilaisia mukeja,
Joihin huomiomme Kkiinnittyy. Mietimme, ovatko ne kanta-asiakkaita var-
ten. Ne néyttavét kayttaméttomiltéd eiké& niiden jérjestys tai asento ole
muuttunut ainakaan kuukauteen. Tulemme siihen tulokseen, ettd ne ovat
osa sisustusta. Olisiko tuolle hyllylle mahdollista saada omat nimikkomu-
kit toistuvia kahvilavierailujamme varten? Ainakin, jos kahvilan ostaisi
omakseen. Mieleen tulvahtaa erilaisia businessmalleja kahvilan kehitta-
miseksi, kunnes jérjen &éni vaimentaa ne. Miksi palaisimme takaisin ora-
vanpyorddn parin kahvimukin tdéhden? Toisaalta, maailmassa tehdéaén
hélmémpiékin asioita vdhéisemmista syistd. Kadulta kantautuva kovaéa-
ninen moottorin pérind keskeyttdé pohdintamme ja havahduttaa takaisin
tdhan todellisuuteen. Ohi kiitdd rantakirppu Kkyydissdén véhépukeisia,

ruskeaihoisia teinityttdja tdynné eldmaéniloa.
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Aloitin opiskeluni Taiteiden tutkimuksen laitok-
sella. Sain ensimmaisena vuotena suoritettua
kuusi opintoviikkoa. Syyna oli se, etta valitsin ai-
noastaan sellaisia kursseja, jotka todella kiin-

nostivat minua. Vahitellen ymmarsin, etta tutkin-

non saamiseksi oli toki tehtava muutakin ja

aloin suorittaa opintojaksoja yksi kerrallaan alta pois.

Havaitsin, etta pari vuotta vanhemmat opiskelukaverini valmistuivat kes-
kelle lama-Suomen tydmarkkinoita. Olin tehnyt paivaperhomaisen valin-
nan, mutta jatkoin kerran aloitetun loppuun. Paadyin Suomen Akatemian
tutkijaksi. Minulla olisi ollut mahdollisuus nauttia siella boheemielamasta,
mutta valitsin suorittamisen. Laadin itselleni tiukat aikataulut ja tavoitteet,
ja 27-vuotiaana kiiruhdin suojatydpaikaksi nimeamastani yliopistosta oi-

keaan tyoelamaan.

Taskussani oli filosofian tohtorin ja kaksi maisterin tutkintoa. Olin lukenut
humanististen aineiden lisaksi taloustieteita ja tiedotusoppia, joista tiesin
saavani vauhtia juoksuun oravanpyorassa. Halusin ansaita enemman ra-
haa kuin Akatemian tai yliopiston palkat kykenivat tarjoamaan. En myos-
kaan ollut valmis roikkumaan lyhyissa maaraaikaisissa tyosuhteissa ja
odottamaan mahdollisesti 20 vuoden kuluttua vapautuvaa professorin vir-
kaa.

Neljan tydpaikan ja puolen vuosikymmenen tyonteon jalkeen aloin kysya
itseltani, mikd minua motivoi. Olin saanut keskiluokkaiseen elamaan vaa-
dittavat puitteet, auton ja asuntolainan hankittua, ja paassyt nauttimaan
erilaisista tyosuhde-eduista. Tyo tuntui kuitenkin itsessaan epamielek-
kaalta. Paivat valuivat ikaan kuin hukkaan. Vapaa-ajalla taas vallitsi run-
saudenpula niista asioista, joita olisin halunnut tehda: lukea, kirjoittaa,
opiskella espanjaa, matkustaa, urheilla.
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Matkustaminen oli minulle intohimo. Elin jokaisen
vuoden kuukauden mittaista lomaani varten, jol-
loin voisin lahtea maailman &aariin ja jattaa kanny-
kan kotiin. Matkustelin Aasiassa ja Etela-Ameri-
kassa, joiden kulttuuri kiehtoi minua. Samanlainen

intohimo oli kirjoittaminen. Yliopistosta lahdettyani

olin ollut tyytyvainen siihen, etta sain pitaa kirjoit-
tamisessa taukoa, mutta vahitellen koin sen minua eniten kiinnostavaksi

taidoksi. Halusin kehittaa sita.

Tybelaman tarjoamat haasteet Kkilpistyivat erilaisiksi selviytymiskeinoiksi,
kuten esimiesten ja kollegojen miellyttamiseksi. Eteenpain pyrkivan tyon-
tekijan kuului paivitella kalenterinsa tayteytta kovaan aaneen ja kiiruhtaa
palaverista toiseen puku ojossa ja handsfree -nappi korvassa. Selviyty-
mistaitoihin sai jopa koulutusta. Oppi oli yksinkertainen: paras tehda niin
kuin esimies kaskee, silla ei sodassakaan voi sooloilla tai kyseenalaistaa.
Rinnastus sodankayntiin oli ehka kaukaa haettu, mutta toisaalta se kuva-
si erinomaisesti koulutusten paatosta. Tahtain oli ulkopuolisen arvostuk-

sen saamisessa: "Haluatko, etta sinusta tulee jotain?".

Aloin miettia, etta elama on liian lyhyt
kaytettavaksi sellaiseen, mista ei
henkilokohtaisesti pida. Huoli toi-
meentulosta - tai jalkeenpain ajatel-
len elintason laskusta - oli kuitenkin
liian suuri, jotta olisin uskaltanut heit-

taytya vakituisesta tydsta pois.

Talvella 2004 alkoi konsernin lahes koko kalenterivuoden tayttaneet YT-
neuvottelut. Ensimmaisissa omaa yksikkdani koskevissa neuvotteluissa
12-henkisesta tiimistamme lahti 2/3, joko omasta tai yhtion paatoksesta.
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Loppuvuodesta olimme mukana uudella kierroksella. Irtisanomispaivana

minulle soitettiin ja sain kutsun tulla neuvotteluhuoneeseen allekirjoitta-

maan irtisanomispapereita.

Kahta viikkoa myohemmin aloitin tyot liikkeenjohdon konsulttina. Pienes-
sa tyoyhteisossa paasin tekemaan enemman ja mielekkaampia toita.
Kuitenkin toive toisenlaisen elaman sisallon Idytamisesta sailyi. Kun
aloimme Santerin kanssa seurustella, palaset loksahtivat kohdalleen.
Pelle Miljoonan sanoja lainatakseni matka alkoi:

L&hden maailmalle etsimé&én itseéni
syvaélta itsesténi

kun sen I8ydén tuon sen sulle lahjaksi
ehké ainiaaksi

ei ole oikein l&hted

mut on seurattava téhteé

aallot on jossain kuuskyt metrid korkeat
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kun tuulet suuttuvat

kuu on kuulemma ruosteenpunainen
Ja niin surullinen

ma en usko mitdén

ennen kuin nden omilla silmilldin

Sisko tahtoisin jaada

mutta moottoritie on kuuma

kaupunkien valot mulle huutaa

tahtoisin selittdé mutta laiva odottaa

sé olet mulle unelmaa mutta maailma on totta

on, maailma on totta, on, on.

Pelle Miljoona, Moottoritie on kuuma.
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Oravanpyora
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P imeys verhoaa maiseman
kuin veitsellé leikaten. Kah-
vilan avoimista oviaukoista puhal-
taa vilpoinen merituuli, joka hivelee
auringosta vieléd punottavia pos-

kiamme. Istumme omassa kanta-

poydéassémme, muut pdydét ovat

vield tyhjid. En muista, mik& viikon-

péaivéa nyt on, eiké silla tarkemmin ajatellen ole vélidGkéan. Kahvilan autius
vain ihmetyttda. Sen voisi selittdé viereisessé kirkossa sunnuntaisin pi-
dettavélla messulla tai viikon hiljaisimmalla péivélla, keskiviikolla. Oviauk-
koon ilmestyy kolme kaverusta bermudashortseissaan ja t-paidoissaan.
He istuutuvat oven lahellé olevaan poytdéan ja tilaavat muhkeat sikarit. Yl-
latymme, kun yksi miehisté alkaa puhua suomea. He eivét ilmeisesti ole
tiedostaneet myds meitd suomalaisiksi, sillé& puheenaiheena ovat seksi-
kokemukset paikallisten prostituoitujen kanssa. Tyttéjen fyysisten mitto-
Jen ja hiusten vertailu kdéntyy pian keskusteluksi maksetuista korvauksis-
ta ja kéytetyistd motelleista. Miesten puheessa korostuu, kuinka parhail-
laan vietettdvad loma on todellista laatuaikaa tyOkiireiden lomassa: voi
rauhassa tapailla tyttdjé ja nauttia seksista. Tytdtkin ovat miesten mu-
kaan nauttineet yhteisistéd hetkistd jopa niin, ettd yksi oli alkanut itkeé
miehen ldhdettyd motellista. Kyséisen, tilaisimmeko vielé yhdet maitokah-
vit. Miehet héatkahtévét, nousevat ylés ja poistuvat Kiireisesti sikarit huuli-
pielisséén kahvilasta. Olemme taas kaksin ja meilld on kaikki aika maail-

massa omille ja toistemme ajatuksille.
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Me huomasimme omien kokemustemme kautta, ettd oravanpydrassa
juokseminen on helppoa. Riittdd, kun tekee samaa kuin muutkin. Oman
itsensa tuntemista ei tarvita, pikemminkin painvastoin. Mikali omat kiin-
nostuksen kohteet sattuisivat johtamaan vallitsevien auktoriteettien ky-
seenalaistamiseen, elama muuttuisi kertaheitolla varsin epamukavaksi.
On helpompaa mukautua vallitseviin kasityksiin, vaikka niissa olisi yhta
paljon jarkea kuin Matti Nykasen kuolemattomassa letkautuksessa: "Ela-

ma, soon niinku laiffii".

Kasittelemme seuraavaksi oravanpyodran polttoaineita, jotka pitivat omat

pyoramme pydrimassa. Niita olivat menestyminen, tyd, omistaminen, so-
siaaliset suhteet, vapaa-aikaa ja raha.
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Menestys

Mitd nopeammin onnistuimme oravanpyorassa juoksemaan, sitd menes-
tyneempina meita pidettin. Menestymisen avulla sai arvonantoa muilta
ja voi ponkittad omaa mina-kuvaansa. Se auttoi etenemaan uralla, toi tul-
lessaan uusia ystavia ja vaurautta. Menestys ei kuitenkaan tehnyt onnelli-
seksi, koska menestymisen tavoite ei ollut 1ahtoisin meista itsestamme.
Menestymisen maarittelivat muut ihmiset. Toiseksi menestyminen voitiin
maarittaa vain suhteessa muihin ihmisiin, mika edellytti jatkuvaa vertai-
lua. On vaikea uskoa, etta joku tuntisi sydamessaan menestymisen teke-

van hanet onnelliseksi.

Menestys on suhteellista. Joku voi menestya hyvin ja toinen vielakin pa-

remmin olematta silti yhtdan onnellisempi kuin vahemman menestynyt.
Menestysta tavoitellaan lahinna siksi, etta se luo turvallisuuden tunnetta.
Varjopuolena se tuo mukanaan kateutta ja kiihdyttda nain muiden ora-

vanpyoria.
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Mutta mitd merkitystda menestyksella on, jos siita huolimatta tuntee itsen-
sa onnettomaksi? Kuinka menestynyt pitaa olla, ettei menestys voi enaa
himmeta kuten Matti Nykaselle sittemmin kavi? Kuinka menestynyt pitaa
olla ollakseen kaikkein menestynein?

Azrimmaisen menestynyt ihminen on yksin
menestyksensa kanssa. Hanta ymparoivat
menestysta maarittdvat hannystelijat, jotka
pyrkivat nain ponkittdmaan omaa sosiaalista
asemaansa. Malliesimerkki menestyjistd ovat

formulakuljettajat.

Oravanpyoran ulkopuolella emme piittaa omasta menestyksestamme, sil-
& meidan ei tarvitse todistella muille mitdan. Olemme kuitenkin iloisia, jos

joku menestysta arvostava on sita saavuttanut.
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Tyo

Koimme molemmat mielekkaan tyon
tekemisen tarkeaksi. Tyon mielek-
kyys kuitenkin pelkistyi menestyksen
ja vaurauden tavoitteluksi. Tekisitko
sina toita, jos siitd ei maksettaisi
palkkaa? Tai menisitkd aamulla toi-
hin, jos ilman sitakin nauttisit nykyis-
ta arvonantoa kanssaihmisilta, sailyt-
taisit sosiaaliset suhteet tyokavereihi-
si ja elantosi olisi turvattu koko lop-
puelamaksi? Tuskin, silla tydnteon

tuoma turvallisuuden tunne muuttuisi

merkityksettomaksi.

Tyonteon syvin olemus on suorittamisessa. Asioita ei tehda siksi, etta
niistd nautitaan, vaan siksi, etta ne taytyy tehda. Toiminnan oikeuttaa ai-
na joku tasta hetkesta irrallaan oleva, materiaalinen tulevaisuuden tavoi-
te. Jatkuva kiire estdad miettimasta asioita sen syvallisemmin, silla jos ei
ole kiire, ei ole tarkea. Tayden kalenterin esittely kollegoille tuottaakin
suurta tyydytysta ja luo kuvaa patevasta ja halutusta tyoyhteison jasenes-
ta.

Mita tasta jatkuvasta suorittamisesta jaa kateen muisteltavaksi sitten, kun
elakoitymisen aika tulee? Syntyma, koulunkaynti, opiskelu, tyo, elakeika,

kuolema - mika naista oli parasta aikaa elamassasi?
Taustalla vaikuttaa protestanttinen etiikka, joka korostaa tydnteon merki-

tysta. Tyosta haetaan elamaan sisaltda ja minuuden rakentamisen perus-

pilareita. Uuteen ihmiseen tutustuttaessa keskeinen kysymys on "Mita
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teet tyoksesi" sen sijaan, etta kysyttaisiin "Mika sinut tekee onnelliseksi?".

Tyon katsotaan kuvastavan sita, mika kukin on: mitd han osaa, mita han

kykenee saavuttamaan, millaista arvostusta han nauttii.

Tyonteon lahtdkohtainen mielettdomyys konkretisoitui kirjaimellisesti toi-
sen maailmansodan Saksassa. Toivottavasti tdma vertaus ei aiheuta luki-
jassa samaa pahennusta kuin Britney Spearsin haisevat jalat lentoko-
neessa. Auswitzin keskitysleirin rautaisen portin paalle on kirjoitettu "Ar-
beit Macht Frei”. Se tarkoittaa suomeksi: "Tyonteko vapauttaa”. Oravan-
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pyorassa nain todellakin tapahtuu. Tyonteko vapauttaa meidat miettimas-
ta omaa tahtoamme ja saa tekemaan sellaisia asioita, jotka eivat tee mei-

ta onnellisiksi.

Toinen tapa saavuttaa vapaus on tiedostaa oravanpyoran olemassaolo ja
selvittda, mita henkildkohtaisesti haluaa elamaltaan. Jos meidat olisi luo-
tu tekemaan pelkastaan tyota, olisimme syntyneet tdhan maailmaan il-
man sielua ja sydanta.

Oravanpyoran ulkopuolella olemme valmiita turvautumaan tydntekoon

vain pakon edessa. Emme kuitenkaan paheksu muiden tyontekoa, silla

se mahdollistaa meille hel[pomman elaman.
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Tavarat

Esimerkit onnistumisista ruokkivat oravanpyoraa, ja kateus - jatkuva
oman ja muiden menestymisen vertailu - kiihdyttavat sen pyorimista. Hel-

pointa vertailu on materian kautta. Siksi ihmisen olemus ja arvo pelkisty-

vat lopulta siksi, mitd han omistaa.

Tavaroiden hankinta voi muodostua samanlaiseksi elamansisalloksi kuin
paremman palkan ja suuremman asunnon tavoittelu. Materiaan takerru-

taan kuin Sauli Niinistd sahkopylvaaseen tsunamin iskettya.

Oravanpyorassa olimme jatkuvasti
tyytymattdémia siihen, mita meilla oli,
ja haikailimme jotain parempaa ja
enemman. Kun yksi tarve saatiin to-
teutettua, oli seuraava ja isompi jo

odottamassa.
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Ostamisen ja omistamisen logiikka on sama kuin kansantaloudessa, jos-
sa kasvun oletetaan olevan jatkuvaa. Mutta voidaan kysya, mita iloa jat-
kuvasta kasvusta on? Jos saisit lottovoiton, mita kaikkea ostaisit tullakse-

si onnellisemmaksi?

Tavarat tuovat vain harvoin muuta kuin lyhytaikaista iloa ja turvallisuuden
tunnetta ja paalle paatteeksi sitovat omistajansa. Pahimmillaan 30 vuo-
deksi otettu asuntolaina tekee omistajalleen saman kuin maapalsta torp-
parille 1800-luvulla. Eldman painopiste siirtyy tulevaisuuteen ja nykyhet-
kesta tulee tyd- ja palkkakeskeista suorittamista. Materian hallinta myo6s
velvoittaa. Kiinteistot vaativat sisustusta, remontointia, palotarkastuksia ja
veronmaksua, autot sdannollistad katsastusta ja huoltoa. Lisaksi on huoli

omaisuuden tuhoutumisesta ja sen suojaamisesta varkailta.

Oravanpyoran ulkopuolella tavarat ovat menettaneet merkityksensa, silla

emme tarvitse niitd muiden kuin peruselintoimintojen yllapitamiseen.
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Perhe, lapset ja ystavat

Perhe ja ystavat luovat kiinnekohdan elamaan. Jos ne on kuitenkin han-
kittu vain osaksi kulissia hyodyttamaan esimerkiksi urapyrkimyksia tai li-
saamaan yhteiskuntakelpoisuutta, sitovat nekin vaajaamatta oravanpyo-

raan. Lapset voivat esimerkiksi olla oman itsen jatkeita, joiden avulla pa-

detdan hyvana isana tai aitina.

Oravanpyorassa monista ihmissuhteista tuli meille pakottavia, vaikka ne
nayttaytyivatkin alun perin itse valituiksi. Naita olivat esimerkiksi sellaiset
tyon kautta tulleet ihmissuhteet, kuten asiakas-, alais-, kollega- ja esi-
miessuhteet. Tama tuttavapiiri tuki omaa tarkeytta. Merkittavissa asemis-
sa olevien ystavien ja kuuluisuuksien kanssa hengailu paransi sosiaalista
statusta. Henkildsuhteet eivat kuitenkaan tulleet ilmaiseksi, vaan niiden
vaaliminen tuotti vastaavaa paanvaivaa kuin tavaran hoitaminen. Oli
esiinnyttava edukseen, harrastettava smalltalkia, pysyttava kaikkien ka-

verina ja oltava hyva jatka.
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Oravanpyoran ulkopuolella perhe ja ystavat ovat meille pyyteettémia voi-

mavaroja. Emme odota heilta mitaan emmeka myoskaan halua heidan

odottavan mitaan. Nain suhde on puhdas ja rasitteeton.
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Harrastukset, vapaa-aika ja lomailu

Tyon ohella myos vapaa-aikamme oli oravanpyorassa etukateen ohjel-
moitua. Siita tehtiin laatuaikaa, joka ladattiin tayteen odotuksia. Vapaa-ai-

ka suoritettiin paamaaratietoisesti aikataulussaan.

Lomamatkoilla oli kaytava jokaisessa turistipyydyksessa, ikuistettava ne
kuviksi, lahetettava postikortteja ystaville ja ostettava edullisia matka-
muistoja asunnon ja kesamokin koristelemiseksi. Kuvien ja tavaroiden
avulla lomamatkoja oli mahdollista esitella sopivissa yhteyksissa muille ja

saada nain arvonantoa seka herattaa kateutta.

o
s

o B e KR R A

Harrastukset valitaan oravanpyorassa siten, ettd ne tukevat jalompia
paamaaria, kuten tyota ja arvostuksen ansaintaa. Ne ovat tavoitteellisia
ja niita suoritetaan. Tama on luonnollinen seuraus siita, etta elama koko-
naisuudessaan on ohjelmoitua. Jos harrastus olisi jotain, mitd aidosti ha-

luaisi tehda, miksi uhrata aikaansa tyolle tai muille sijaistoiminnoille?
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Ihannetapauksessa tyo voi olla entinen harrastus. Tyonteko pitaa kuiten-
kin sisallaan sellaisia oravanpyoran kannalta keskeisia komponentteja,
jotka johtavat tyytymattomyyteen. Harrastuksesta tulee pakko, jos sita on
tehtava silloinkin kun ei huvittaisi. Tai jos sen myota on tehtava sellaisia

asioita, joista ei pida, kuten esimerkiksi viranomaisten kanssa asiointia,

johtamista tai myyntia.

Oravanpyorasta poistuneina pidamme vapaa-ajan kasitettd absurdina.
Meilla ei ole muuta kuin vapaa-aikaa ilman odotuksia, paamaaria tai aika-
tauluja. Jos pidamme jostakin harrastuksesta ja se tekee meidat onnelli-

siksi, keskitymme sen tekemiseen taysin rinnoin tekematta siita tyota.
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Raha

Raha toi tullessaan huolen sen sailyttamisesta ja maaran lisaamisesta.
Jos ottaa riskin ja sijoittaa esimerkiksi osakkeisiin, on mahdollista saada
tuottoa riskin vastineeksi. Jos taas ei ota riskia ja valitsee turvallisuuden,
rahat hupenevat pikkuhiljaa inflaatioon ja varallisuusveroihin. Rahaa pitaa
siis hankkia koko ajan lisaa, mika aiheuttaa tyota ja huolta. Huoli ei tehnyt
meita onnelliseksi, tekeekd se sinut?

Rahan hankinta ja saastaminen nojaavat samaan olettamukseen kuin

verkostomarkkinointi, jonka mukaan maailmassa on rajaton maara ihmi-
sia. Oravanpyora pysyy vauhdissa, koska rahaa oletetaan olevan maarat-
tomasti ja siita riittavan kaikille lisda hankittavaksi. Maailmassa on kuiten-
kin rajallinen maara rahaa ja se jakautuu epatasaisesti. Aina loytyy joku,

jolla sita on enemman.
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Oravanpyoran ulkopuolella raha on meille valttdmaton paha. Se ei kelpaa
syotavaksi, mutta sitd voi kayttaa ruuan ostamiseen. Sen avulla voimme
myos tehda mita haluamme, jos tama sattuu vaatimaan rahaa. Rahan
eteen emme kuitenkaan halua tehda tyota, jos ei ole aivan pakko. Sijoi-
tukset koemme resurssien haaskaukseksi, silla varmoja takeita niiden py-
syvyydesta ei ole. Mikaan ei yksinkertaisesti voi olla varmasti riittavasti,
tai ainakaan emme voisi jattaa sita oman onnensa nojaan.
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Yhteenveto

Olemme kasitelleet oravanpyoran keskeisimpia osateki-
joita. Niiden avulla voi saada elamaansa jatkuvuutta ja
turvallisuuden tunnetta. Tosin jos kaikki meista olisivat
ajatelleet ja tehneet samoin kuin toiset, olisi maapallo

edelleen litted ja harva meista uskaltaisi olla onnellinen.

Toivomme, ettda voimme omalla matkallamme kertoa ora-
vanpyoran ulkopuolisesta todellisuudesta kuten Matias
Rust aikoinaan teki loikatessaan pienkoneella Neuvostoliittoon ja laskeu-

tumalla Moskovan punaiselle torille.

Erilaisuuteen ei suhtauduta suopeasti, silla keskivertoisuus ja massan yli-
voima ovat hallitsevia. Kaikkien tulisi olla samassa veneessa, jotta heita
kohtaan voisi tuntea lojaalisuutta. Esimerkiksi vuokralla asuminen, va-
paaehtoinen tyottdmyys tai osaamiseen nahden vaatimattoman tyon vas-

taanottaminen herattavat lahes poikkeuksetta saalia.

Vaitamme, etta tekemalla toisin ja toteuttamalla omia itsekkaita paamaa-
riaan voi tulla onnellisemmaksi. Maailmassa ei mielestamme ole yleispa-
tevaa totuutta siita, miten juuri sinun olisi elettava oma eldmasi. Sinun on

se itse maariteltava.
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Esimerkki oravanpydréasta
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Lahdetaan ajatusleikkiin: millainen
olisi onnellinen suomalainen ihmi-
nen? Annamme seuraavassa Ku-
vitteellisen esimerkin onnellisesta
ihnmisesta kahdessa eri elamanti-
lanteessa, oravanpyorassa ja sen

ulkopuolella.

Elamantilanne A:

Onnellisella ihmisella on hyva ja haastava tyOpaikka. Han asuu omista-
massaan asunnossa ja kay toissa uudella autollaan. Asuntonsa han ko-
ristelee kauniilla design-tuotteilla, joita kauppojen hyllyt pursuavat. Sa-
massa osoitteessa asuvat puoliso, kaksi kaunista lasta ja komea rotukoi-
ra. Hanella on ymparillaan paljon hyvia ystavia, jotka auttavat hanta ete-
nemaan urallaan ja antavat hyvia vinkkeja karttuneen varallisuuden sijoit-
tamiseksi. Hanen harrastuksensa ovat kehittavia, tukevat tyota ja autta-
vat laajentamaan ystavapiiria. Onnellisella ihmisellda on mahdollisuus lo-
millaan matkailla Euroopan paakaupungeissa ja eksoottisilla kaukomat-
koilla. Sen ansiosta han voi palata toihin entistakin virkeampana ja suori-
tuskykyisempana, taynna tarmoa ja uusia ideoita. Han huolehtii aktiivi-
sesti tulevaisuudestaan elakevakuutuksen ja saastojen avulla. Ne anta-
vat tulevaisuuden turvaa ja mahdollistavat elakkeelle jaddessd oman
unelman toteuttamisen ja lapsille muhkean perinndn pesamunaksi oman
elaman alkutaipaleelle. Hyvan tyopaikan maksaman reilun palkan turvin
onnellinen ihminen voi hankkia myos erilaisia kalliita, pitkaaikaisia hyo-
dykkeita, kuten kesamokin. Maokilla vietetyt viikkonloput ovat todellista laa-
tuaikaa perheen ja ystavien parissa. Han maksaa mielellaan osuutensa
yhteiskunnan hyvinvointipalvelujen tuotantokustannuksista verojen muo-
dossa. Vastineeksi han saa yhden maailman parhaista terveydenhuolto-

jarjestelmista, korkealaatuisen koulutuksen lapsille ja koyhien auttamisen
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tuoman lisaturvan yhteiskunnallisen tasa-arvoisuuden lisaannyttya. On
lottovoitto syntya Suomeen, miettii onnellinen ihminen hiljaa mielessaan,

kun han ajaa varhain aamulla t6ihin hienolla autollaan.

Elamantilanne B:

Kuukauden paasta onnellisen ihmisen tyopaikalla alkoi kolmas YT-neu-
vottelukierros, jossa irtisanottiin kaikki yrityksen kaventuneisiin voittoihin
nahden kohtuutonta palkkaa nauttivat tyontekijat. Onnellinen ihminen
kuului tahan ryhmaan. Omistusasunnossa ilmennyt homevaurio pakotti
perheen muuttamaan tilapaisesti mokille asumaan. Vakuutusyhtido ol
evannyt korvaushakemuksen, koska homevauriot eivat kuuluneet vakuu-
tuksen piiriin. Samaan aikaan pankki myi pakkohuutokaupalla home-
asunnon lainan takaisin maksamiseksi ja kuittasi silla veloista Iahes puo-
let. Kauniit tavarat oli ollut pakko myyda pois kirpputorilla, silla mokki ol
liian pieni niiden varastoimiseen. Talvi oli tuloillaan, mika hankaloitti ela-
maa takametsissa. Vesijohdot jaatyivat ja tiet tukkeutuivat lumesta. Ela-
kevakuutus oli ollut pakko realisoida, jotta mokille muuton kustannukset
oli saatu maksettua. Lisaksi elakevakuutuksesta oli tullut lisaveroja vero-
lain muututtua taannehtivasti. Hieno auto oli paatynyt romuttamolle hirvi-
kolarin vuoksi. Se oli epaonneksi sattunut hirvivaroitusmerkin voimassa-
oloalueella, minka vuoksi korvauksia ei ollut luvassa. Ystavapiiri oli vie-
raantunut etaisyyden ja muuttuneen sosiaalisen aseman vuoksi, minka
vuoksi onnellinen ihminen alkoi viettaa osan ajastaan Matkahuollon baa-
rissa keskikaljaa siemaillen. Puoliso oli olosuhteiden huononnuttua muut-
tanut pois ja vienyt lapset ja koiran mukanaan. Eipa sitten tarvinnutkaan
odottaa elakeikdan saakka, mietti onnellinen ihminen istuessaan mokin
kuistilla nokkahuilua soittamassa. Nyt hanella oli aikaa toteuttaa tama

unelmansa.
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Kummassa elamantilanteessa onnellinen inminen oli onnellisempi? Mah-
dollisesti kummassakin, tai sitten ei kummassakaan. Onnellisuus ei ole
kilpailutekija, joka perustuisi ulkoisiin mittareihin, kuten tyohon, rahaan,
ystaviin ja tavaroihin. Yon "Onnellinen perhe” kuvaa oivallisen osuvasti

tata oravanpyoran onnea.

Pieni kaunis talo, yksi tuhansien joukossa
Ikkunoissa valo ja tv auki olohuoneessa
Siniristilippu tv:n p&élla, presidentin kuva seinéllé

Hymyilee, nybkyttelee paétaéan, onnellinen perhe asuu taéalla

Veli ja sisko huoneissaan ovat lukevinaan laksyjaén
Pikkuveli hypnoosissa pelaa videopelidén
Aiti laittaa ruokaa modernissa keittiéssé

Koira péydén alla kuorsaa, isé on taas ylitbissé

Onnellinen perhe asuu tiilitalossa
Julkisivu hohtaa ja kulissit kunnossa on nukkekodissa
Keittibssé sybdaan, makuuhuoneessa lyodéén, oi ikuinen onnellisuus

Olohuoneessa lejjuu keskiluokan kirous - ikuinen tv hiljaisuus

Isé tulee kotiin, syébméaan huutaa aiti

Ruokapdydéasséa ei puhuta, ei ole mitdén puhuttavaa

Lapset ryntaéavét huoneisiinsa, heti syétyéén

Takaisin omiin unelmiinsa, lyéden ovet Kiinni perdssaéan

Isé istuu nojatuoliinsa olohuoneessa, lukee royhtéillen lehtedén

Jaa aiti huokailemaan péytéaéan
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Pieni kaunis talo, yksi tuhansien joukossa
Sammunut on jo valo, onnellinen perhe on unessa
Isé nékee painajaisia, sisko itkee unissaan

Veli piirtdéd lakanaansa kartan vieraasta maasta
Séahkopatteri hyminélldan laulaa yén kehtolaulua

Silti ihmisilléa on kKylmé noissa hiljaisissa huoneissaan.

Onnellisuuteen ei vaikuta se, ettd esimerkkimme onnellisen ihmisen
omaisuus oli huvennut ja turvallisuuden tunne haihtunut. Onnellisuus
syntyy omien henkilokohtaisten tavoitteiden tiedostamisesta ja niiden to-
teuttamisesta.
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Oravanpyorasta onnenpyoraan
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K drpdset porradvat
ympérillamme. Ne

hyppivét, pomppivat ja
tassuttelevat ihollamme
pienilld, likaisilla jaloil-
laan. Onpa niitd tdndan
paljon. Tai sitten olemme
harvinaisen herkullisia hi-

kisine raajoinemme. Mie-

leeni muistuu vanha sa-

nanparsi kdrpésistd. Sen mukaan paskan ei tarvitse olla hyvaa, vaikka se
10.000 kérpéselle maistuisikin. Yksikéén kérpésista ei tilld kertaa osu
kahvikuppiini, mutta hérppéén sen kuitenkin varmuuden vuoksi tyhjaksi
yhdellé siemauksella. On ilta. Viereiselld kujalla kuhisee. Sielléd on joukko
rasyihin pukeutuneita lapsia, jotka hyérivét ja pydrivat ympériinsé, heilut-
tavat vélilla kdsidan ylés ja alas ja tekevéat dkkinéisia liikkeita. Katselem-
me heitd metallisen, mustaksi maalatun aidan takaa, joka on kuin terévis-
ta taivaalle sojottavista keihéaisté tehty. Aita kohoaa parin metrin korkeu-
teen ja luo meille turvallisuuden tunteen. Aika ajoin lasten kdsissé vilah-
telee muovisia juomapulloja, jotka he kohottavat neniensé alle. Haistajat
virnistdvéat vinhasti ja téarisevat nautinnosta. Pullojen pohjalla on pieni
mé&éré jotain tahmeaa keltaista ainetta. Sen taytyy olla limaa. Myés kah-
vilan kantakerjélédiset ovat leikissé mukana ja nayttdvat saaneen oman
osansa nautintoaineesta. Bakkanaalit keskeyttaéa kujalle kiitédvé sotilaspo-
liisin auto. Poliisit séntdavéat avautuvasta liukuovesta pakoon juoksevien
lasten peréén. He palaavat pian mukanaan muovipussillinen lapsilta ke-
réttyja pulloja. Ketéén lapsista ei kuitenkaan pidéteta. Poliisiauto poistuu
paikalta ja hetked mybhemmin saapuu sosiaalityontekijéiden auto. Tak-

kutukkainen poika on poissa.

53



Oravanpyorasta pois loikkaaminen edellytti meilta, etta: 1) tiedostimme
oravanpyoran olemassaolon ja 2) tiesimme, mita henkilokohtaisesti ha-

luamme. Taman jalkeen kyse oli omasta valinnasta ja sen toteuttamises-

ta. Kerromme tassa luvussa tarkemmin, kuinka lahtomme tapahtui.

Lahdon valmistelu kesti kuukausia. Tuona aikana kyseenalaistimme jat-
kuvasti ratkaisuamme ja pohdimme, mita se toisi mukanaan. Tavoitteem-
me olivat kuitenkin selkeat. Santeri halusi keskittya rakkauteen ja suh-
teen hoitamiseen, ja Paivi lisaksi matkustaa Etela-Amerikkaan seka ke-
hittaa espanjan kielen taitoaan. Nama nivoutuivat yhdeksi saumattomaksi

suunnitelmaksi.

Léimme lahtopaivan lukkoon kolme kuukautta ennen h-hetkea. Paiva oli-
si 29. lokakuuta 2004, jolloin suuntaisimme kohti Brasilian paadkaupunkia
Brazilia. Sielld asui Santerin ystava Pedro vaimoineen. Tama oli tulevan
elamamme ensimmainen ja viimeinen kiinnekohta. Muita suunnitelmia

meilla ei ollut.
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Viela kaksi kuukautta ennen [aht6a teimme toisiltamme viimeisen varmis-
tuksen siita, ettd suunniteltua ei muutettaisi tai peruttaisi. Taman jalkeen
ryhdyimme toteuttamaan oravanpyorasta katsottuna kaikkein radikaa-

leimpia tehtavia. Naita olivat toista irtisanoutuminen, omaisuudesta eroon

pyrkiminen ja suunnitelmista kertominen perheelle ja ystaville.

Kun ilmoitimme kumpikin omilla tahoillamme jattavamme tyot, oli vas-
taanotto ristiriitainen. Santerin vitsailtiin siirtyvan kilpailijan leipiin ja teke-
van takinkaannon. Huoli poislahdosta oli ilmeinen, silla yritys oli vahvasti
henkildsidonnainen ja sen julkisuuskuva rakentui Santerin kautta. Paivin
osalta pieni tydyhteiso oli huolissaan jatkuvuuden turvaamisesta ja uuden
hyvan suorittajan I0ytamisesta. Lahtopaatoksemme naytti saavan molem-
mat tyoyhteisot tuntemaan itsensa jollakin tavalla petetyiksi. Meille tyo oli

lakannut olemasta elaman tarkoitus.
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Pelko tulevasta ja turvallisuuden kaipuun rippeet tekivat lahdostamme
eraanlaisen hypyn tuntemattomaan. Mietimme erilaisia asioita, jotka voi-
sivat menna vikaan ja aiheuttaa ongelmia. Naita olivat mm. veroilmoituk-

set.

Yhteiskunta, viranomaiset ja byrokratia ei-
vat ota huomioon oravanpyoérasta irrottautu-
mista. Ensimmainen ongelma syntyi siita,

ettd meilla ei ollut ilmoittaa maistraatille ja

postille tulevaa osoitettamme. Olimme
paattaneet kiertda ilman Kiintopisteitda ympari maailmaa. Vakituinen
asuinpaikka osoittautui kuitenkin yhteiskuntakelpoisen elaman peruski-
veksi, jota ilman ei voi olla. Emme I0ytaneet ongelmaan muuta ratkaisua

kuin ohjata postit valiaikaisesti vanhempiemme riesaksi.

Yritimme estaa erilaiset lahtomme jalkei-
set epaselvyydet, jotka kaatuisivat nekin
vaistamattda vanhempiemme niskoille.
Kavimme verovirastossa ilmoittamassa
lahddstamme ja ansiotulojemme loppu-
misesta. Meidat otettiin vastaan ham-
mastyneina ja meista tuntui, etta vilpitto-
myytemme kyseenalaistettiin. Haasteeksi
muodostui lahtdvuotemme veroilmoitus,
jolloin ansiotuloja viela oli. Paivi oli vero-

ehdotuksen piirissd, mutta Santerille

poissaolo teki veroilmoituksen laatimisen

kaytanndssa mahdottomaksi.

Viranomaisten jarjestelmista poistuu vahitellen. Verottajalle meidan ei pi-
taisi enaa joutua tekemaan tilia vuodesta 2005 - tai ollaksemme realisti-
sia, ainakaan vuodesta 2006 - Iahtien. Tama tietysti edellyttaa, etta kaik-

ki Suomessa jaljella oleva omaisuus on saatu havitettya. Verosuoritusten
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loppumisen myotd emme luonnollisestikaan voi jatkossa kayttaa yhteis-
kunnan palveluja, mikali sattuisimme kaymaan Suomessa. Terveyden-
huollossa siirtymaaika on yksi vuosi, minka jalkeen KELA-kortti on anot-
tava uudelleen korvausten saamiseksi. Myoskaan julkisen terveydenhuol-
lon palveluja emme voi kayttaa, sillda emme ole kirjoilla missaan Suomen
kaupungissa. Suomen kansalaisuus toki sailyy ellemme halua ottaa jota-
kin toista. Laki kieltaa kaksoiskansalaisuuden.

Kertyneesta tavarasta
eroon paaseminen oli oma
lukunsa lahtévalmisteluissa,
vaikka meista kumpikin on
pikemminkin spartalaiseen
yksinkertaisuuteen kuin
hamstraukseen taipuvai-

nen. Tyolaintd oli autojen

myynti. Kaytetyt, vaikka i
vain muutaman vuoden ikaisetkin, tekevat huonosti kauppansa. Arvo ro-
mahtaa valittomasti puoleen, kun auto ajetaan ensimmaisen kerran ulos
likkeesta. Sama arvonalennus koski luonnollisesti myos muita tavaroita.
Paivin cd-kokoelmasta tarjottiin pilkkahintaa ja vanhoista huonekaluista
olisi pitanyt maksaa ne pois kantaville. Tulimme siihen tulokseen, etta mi-
tdan tavaraa emme enaa hanki. Onneksi vanhempamme auttoivat tava-
roiden sijoituksessa, myynnissa ja havittamisessa, silla muuten kolmen
kuukauden valmisteluaika ei olisi riittanyt. Muutamia tavaroita sailytimme

jaettavaksi ystaville l1aksiaisissamme.

Loikkauksen valmistelu oli tiivista suorittamista ja kilpajuoksua oravan-
pyorassa. Teimme muistilappuja asioista, jotka piti vield hoitaa ja viiva-
simme niitd yksi toisensa jalkeen syvan tyydytyksen vallassa yli. Yksi
nautinnollisimmista kokemuksista oli polttaa takassa kaikki jaljelle jaaneet
asiakirjat ja paperit, ja karistdad makkaraa niiden loimussa. Kyytipojaksi

joimme haalahjaksi saamaamme samppanjaa.

57



Jatimme tavaraa jaljelle vain sen verran, mita
jaksoimme kantaa. Santeri pakkasi mukaan
muutaman valttamattoman vaatekerran, makuu-
pussin ja teltan. Paivin kohdalla samaan lopputu-
lokseen paaseminen edellytti useita iteraatiokier-
roksia ja tiukkaa luokittelua aivan valttamattomiin

ja muihin tavaroihin. Nyt omaisuutemme mahtuu

kahteen rinkkaan ja kahteen reppuun. Silti tun-
tuu, etta karsittavaa loytyy edelleen. Luopuminen teki hyvaa ja mieli on
muuttunut huomattavasti kevyemmaksi. Enaa ei ole ongelma vaihtaa

paikkaa niin halutessaan, koska kaikki kulkee katevasti mukana.

Rahaa otimme mukaan luottokortin ja kateisen muodossa. Kateista halu-
simme reiluhkon summan, silld Luottokunta vetdd valistd VISA-kortilla
tehdyista ulkomaan nostoista 2,5 prosentin palkkion. Hammastyksemme
oli kuitenkin suuri, kun Nordean Helsingin keskustassa sijaitseva konttori
kieltaytyi antamasta meille rahoja lahtopaivan aattona. Pankkivirkailijan
mukaan yli 5.000 euron nostot tulee tilata etukateen, silla holvissa ei pi-
detad niin suuria summia. Totesimme, etta ilmeisesti rahat ovat hyvassa
turvassa, kun edes tilinomistajina emme paase niihin kasiksi. Onneksi

lentokentan pankkikonttorissa ei ollut vastaavia rajoituksia.

Vaikka kaytannon asiat tyollistivat meidat, pidimme huolen myos siita, et-
ta ehdimme tavata ystaviamme. Kertoessamme heille Iahdostamme
saimme osaksemme Vvilpittdmid onnentoivotuksia, mutta aiheutimme
usein myos perustelujen ryopyn. Jotkut tunsivat itsensa petetyiksi meidan
livettya ruodusta. Ratkaisumme sai heidat puolustamaan omia elamanva-
lintojaan ja selittelemaan niihin johtaneita syita. Naita useimmiten itsesta
riippumattomia syita olivat esimerkiksi asuntolaina, uusi kesamokki, pie-
net lapset ja epavarmuus toimeentulosta. Meidan kohdallamme naennai-
nen varallisuus, joka tosin on tiukasti turpeeseen sidottua, tuntui heista

mahdollistavan lahtomme.
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Ystavat ja perhe oli tietysti haikea jattaa
Suomeen. Santerin lapset jaivat aitien-
sa huomiin. Tytar sai onneksi aidiltdan
luvan osallistua haihimme ja laksiaisiim-

me. Santerilla on luonnollisesti ikava

molempia ja han pitaa tyttareensa yh-
teytta sahkopostitse. Poika ei osaa viela
lukea eika kirjoittaa, joten yhteydenpito
ilman vastahakoisen aidin apua ei ole
viela mahdollista. Lapset tuskin paase-
vat tapaamaan meita ulkomaille ennen

taysi-ikaisyyttaan.

Mietimme usein, miksi pysyvaa loik-

kausta on niin vaikea hyvaksya. Yhtena

syyna lienee se, ettd ratkaisu on suh-

teellisen harvinainen. Niin kauan kuin Iahipiirissa ei ole esimerkkeja loik-
kaamisesta, sitd on vaikea kuvitella. Nayttaa, etta sen voivat tehda vain
rikkaat, kauniit ja rohkeat. Juuri tama kiiltokuvamainen leima tekee siita
epatodellisen. Toinen aaripaa on tuomita lahtijat yhteiskuntakelvottomiksi
epaonnistujiksi. Mustavalkoinen asetelma juontuu siita, etta oravanpyo-
rasta kasin nahtyna irtiotto maarittyy oravanpyoran kasittein. Se on joko
palkinto maksimaalisesta suoriutumisesta tai rangaistus siita, ettei ole py-

synyt vauhdissa mukana.

Me lahdimme ajattelemaan loikkausta omista
tarpeistamme ja tuntemuksistamme Kkasin.
Kavimme keskusteluja ja etsimme uusia na-
kOkulmia kyseenalaistamalla. Seuraavassa

on joitakin ratkaisuumme ohjanneista kysy-

myksista ja mietteista.

Olemassaolo on merkityksetonta, jos elamalla ei ole tarkoitusta.

59



Aina joku muu on parempi tai rikkaampi kuin sina, mutta jokai-

nen voi olla onnellisin.

Uskallanko mina pyrkia onnellisuuteen?

Onnellisuus voi olla yksinkertaisesti rakastamista ja rakastetuksi
tulemista eika silla ole mitdan tekemista tyon, tavaran ja rahan

kanssa.

Elamassa on vain yksi oikea polku, se on juuri sinun kulkemasi
polku.

Ala luota keneenk&an tai mihinkaan, paitsi itseesi, kun kysees-

sa on sinun onnellisuutesi.

Muutos voi alkaa vain omasta itsestasi, silla muut saarnaavat

sinulle sitd mika heitd hyodyttaa.

Kylla ja ei ovat yhdessa paras vastaus kaikkiin kysymyksiin.

Jos et tieda, mitd henkildkohtaisesti haluat elamaltasi, pysahdy

ja etsi vastausta.

Huomasimme, ettd vastauksemme kiertyivat sen ymparille, mikd meille
on tarkeaa ja tekee meidat onnellisiksi. Tarkein havaintomme oli kuiten-
kin se, ettd oravanpyora ei kykenisi naita asioita tarjoamaan. Tama oli

meille suuri askel.

Kolmas nainen kuvaa kappaleessaan "Tasta asti aikaa” osuvasti 1ahtom-

me jalkeisia tuntoja.

Ik&vbimé&sta itseni yll&tin

poikavuosien kavereita kaipailin
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sitd yhta hullua etenkin
niistéd ainoota jonka kanssa tappelin

Ja sité toista joka kahvitunnilla

kertoi ndhneensé heinikossa kissapetoja

Sen yhden hepun kotona

oli seind vahvempi autoa

se kai maksoi joka pennin takaisin
enké& unohda 6ité siiné talossa
maattiin sentdén eri huoneissa
yhtéjalkaa l&hdettiin kaste tuulilasissa

el 0o ihme etté koulut kesken jéi

Mul on t&sté asti aikaa

muutama lantti mammonaa

mielin mé&érin kahvii ja tupakkaa

tésta asti aikaa sydén vasta puolillaan

mielin méérin kahvii ja tupakkaa.
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Elamaa onnenpyorassa
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O n keskipéivd. Aurinko he-
lottaa vaaterista kuin pu-
nainen tulipallo. Onneksi pbytém-
me on varjossa, silld& muuten
paahtuisimme tulihelvetissé punai-
siksi kuin keitetyt ravut. Aivastus.
Toinen aivastus. Ei voi olla ftotta,
voiko flunssan saada myé6s 30-as-
teen helteessé? Tunnelma on
epétodellinen. Aurinko paahtaa ja
rékd valuu. Toisaalta on ylellista

saada sairastaa ja olla siitd huoli-

matta ulkona, silld kipednéhén pi-

tédé pysytella lampiméné. Ulkona on huomattavasti ldmpimémpi kuin il-
mastoidussa kodissa. Kahvilan tummasta puusta tehdyn, hevosenken-
gédn muotoisen baaritiskin alla on lasivitriini, jonka ovi kolahtaa. Sen ve-
taé auki hiusverkkoon sonnustautunut tarjoilijatar kddessééan pélyn tum-
mentama rétti ja keltaiset kumihansikkaat. Tytté tunkee rétin kakkujen ja
ritiléhyllyjen véliin ja puhdistaa ne polystéa. Mietin kakkua, josta on polyt
pyyhitty. Tilaisikohan niitd enédé kukaan, jos tietéisi miten niitd on ké&sitel-
ty? Onko parempi, ettd kakussa on pélyé vai etta siitd on pyyhitty polyt?
Olin ajatellut maistaa matkaoppaassa paikalliseksi herkuksi kehuttua ba-
naanikakkua, mutta taidan sittenkin jattaa véliin. Ehké vaanin uuden kak-
kutoimituksen tuloa ja otan palan sitten. Toisaalta Brasiliassa, Amazo-
niassa, sy6déén banaania tuhkan kanssa. Tapana on néet polttaa kuollut
Ssukulainen ja leipoa jéljelle jGéneisté tuhkista ja banaaneista apetta haa-

vieraille.
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Heradmme puolenpaivan aikaan. Meilla ei ole kiiretta, joten omistamme
aikaa toisillemme. Muutamaa tuntia myohemmin lahdemme kavelemaan
kohti sikarikahvilaa. Tuttu tarjoilija tervehtii jo ovelta ja kysyy: "Dois?" -
sen lahes ainoan portugalinkielisen sanan, jonka ymmarramme. NyoOk-
kaamme, ja saamme poytaan vakiotilauksemme, kaksi vaahtoavaa mai-

tokahvia.

Keskustelemme kaikesta mahdollisesta. Olemme naiden filosofisten tuo-
kioiden ansiosta I6ytaneet mm. mielestamme loistavan ratkaisun yhteen
ikiaikaisista, koko ihmiskuntaa pohdituttaneista ongelmista: kumpi oli en-
sin, muna vai kana. Ratkaisu |6ytyi Kalevalasta: muna oli ensin. Se ol

Sotkan muna, josta maailma syntyi.

Yhteys omaan alitajuntaan on
vahvistunut. Aiemmin muistimme
erittdin harvoin uniamme, nyt nii-
den sisallot piirtyvat lahes joka
aamu selkeina mieleemme. Ker-
romme niista toisillemme kuin

elokuvista, joita olemme nahneet.

Santeri on kaynyt 1ahdon jalkeen
unissa lapi eri elamanvaiheita taaksepain aina lapsuuteen saakka. Niissa
hanen identiteettinsa rakentuu pikku hiljaa vastaamaan uutta, oravanpyo-
ran ulkopuolista mina-kuvaa. Olisi mielenkiintoista tietaa, miten Freud oli-

si naita unia tulkinnut.

Tanaan kaymme ostamassa lentoliput seuraavaan matkakohteeseen,
Rion sambakarnevaaleille. Nain toteutamme Santerin pitkaaikaisen unel-
man. Viiden paivan yopyminen Copacabanassa on kalliimpi kuin Fortale-
zassa viettamamme kaksi kuukautta yhteensa, mutta totesimme, etta

unelmilla ei ole hintaa.
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Hyppaamme kahvilasta linja-autoon ja suuntaamme kohti matkatoimis-

toa. llma on paahtavan kuuma, vaikka kello lahenee jo neljaa. Meilla ei
ole aurinkovoiteita, silla tarkoituksenamme ei ole kavella pitkasti. Poik-
keamme vain matkan varrella isossa supermarketissa ja etsimme peru-

namuusijauhetta, joka oli lahikaupastamme loppunut.

Santeri olisi tdssa vaiheessa halunnut kirjoittaa, etta kavelimme kaupasta
takaisin. Paivi stressasi kuitenkin siita, etta liioittelisimme kavelyn maaraa
ja etta kaikki ei etenisi juuri tehdyssa jarjestyksessa pilkun tarkasti. Paivi
iimeisesti pelkasi, etta joku tulee mittaamaan tanne kavelymatkat ja tar-
kistaa faktat todistajilta. Han myos vaitti, etta Santeri liioitteli tarkoituksella
antaakseen itsestaan urheilullisemman kuvan, mika tietysti pitaa paik-

kaansa.

Saavumme joka tapauksessa takaisin kotikulmille — paattakoon lukija itse
tapahtuiko tama bussin- vai apostolinkyydilla. Piipahdamme Internet-kah-
vilassa ja toteamme, etta sahkopostia on taas ropissut. Vastailuun seka

erilaiseen tiedonhakuun vierahtaa pari tuntia. Matkauutiset olemme kes-
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kittdneet nettipaivakijaamme osoit-
teessa http://paivisanteri.blogs-
pot.com/.

Luemme netistd Suomen uutisia. Ne
tuntuvat etaisilta. Huomattavasti kiin-
nostavampia ovat Viivin ja Wagnerin
uusimmat sarjakuvat. Kahvilasta ulos
astuessamme olo tuntuu pollahta-

neelta ja ihmettelemme, miten ennen

jaksoimme yli kahdeksan tunnin yhta-

mittaiset istunnot toimistossa.

Selvitamme paamme tietotulvasta nauttimalla uudet kahvit. Asiakkaat
ovat vaihtuneet lukuun ottamatta vanhaa taiteilijaa, joka kuuluu vakioka-
lustoon kuten mekin. Tata paikkaa ja ilmapiiria tulee ikava, kun matkam-
me jatkuu. Pohdimme, miten pienella infrastruktuurilla parjgdmme. Meille
riittdd pieni asunto, jossa on kaasuliesi kokkausta varten seka hyva liha-
ja ruokatavarakauppa, miellyttava kahvila, mahdollisuus kayttaa aika

ajoin Internetia ja suotuisa ilmasto.

Elama on muuttunut varsin yksinkertaiseksi. Menemme nukkumaan sil-
loin kun nukuttaa ja heradmme silloin kun olemme saaneet tarpeeksi un-
ta. Sydbmme kun on nalka riippumatta siitd onko lounas- tai illallisaika tai
kumpikaan. Meilld on runsaasti aikaa eivatka sita rajoita keinotekoiset
vuorokausirytmit. Itse asiassa olemme havainneet, etta rytmimme kiertaa
pikemminkin nousu- ja laskuveden tapaan kuin 24 tunnin jaksoissa. Mer-
kityksellisintd ajassa meille on se, etta sita tuntuu olevan riittdvasti. Voim-

me keskittya ja tutustua toisimme paremmin.
Paivittain havahdumme pieniin asioihin, jotka tekevat meidat onnellisiksi.

Aamulla heratyskello ei soi eika tarvitse vetaa epamukavaa liituraitaa tai
jakkupukua paalle. Ei myodskaan tarvitse harrastaa smalltalkia, kaunistella
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asioita tai puhua jonninjou-
tavia. Ja mika parasta, ai-
kansa voi viettaa parhaassa
mahdollisessa seurassa.
Stressista ei ole jaljella hi-
ventakaan. Siita on osaltaan
kiittaminen paikallista mana-

na-kulttuuria. On turha hi-

keentya, kun kukaan muu-
kaan ei sita tee. Asiat kylla hoituvat ennemmin tai myohemmin tai sitten
ne jaavat hoitumatta. Kaikki vaihtoehdot ovat omalla tavallaan erinomai-

sia.

Poikkeamme lahikaupassa ja ostamme useamman paivan ruokatarvik-
keet kerralla. Olemme oppineet kayttamaan ilmaista kotiinkuljetuspalve-
lua. Paivi vieroksui aluksi ajatusta vieressa juoksevasta ja karryja tyonte-
levasta apulaisesta, mutta kerran palvelua kokeiltuaan totesi sen hyvaksi.
Ostoksemme ovat painavia, silla ruokavesi taytyy ostaa kaupasta, virvoi-

tusjuomia menee litra- ja vesimelonia kilokaupalla.

Kotiin paastyamme Santeri aloittaa ruuanlaiton. Han on varsinainen mes-
tarikokki, mutta on viime vuosina tullut harjoittaneeksi taitoaan tuskin lain-
kaan tyokiireiden vuoksi. Nyt Paivia on hemmoteltu milloin minkakinlaisil-
la herkuilla. Tanaan tarjolla on kiinalaista kanapataa. Ruuan jalkeen
maistuu pieni siesta ja illalla lAhdemme kavelylle rantabulevardille. Katse-
lemme urheiluinnostuksen valtaamia holkkagjia ja pysahdymme palmujen

katveessa sijaitsevaan kantabaarimme kuuntelemaan aaltojen kohinaa.

Yolla, laskuveden aikaan kavelemme takaisin kotiin hiekkarannan kautta.
Rannalta 16ydamme varikkaan ravun, joka tapittaa meita nappisilmillaan.
Se nayttaa aivan leikkikalulta, Paivi tokaisee. Santeri koskee rapua tikulla

ja se kaivautuu nopeasti rantahiekkaan.
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Talla hetkella tuntuu silta, ettd rakkaus on taysipaivai-
nen tyd ja vaatii kaiken energian. Olemme valmiit anta-
maan sen, silla rakkaus tekee meidat onnellisiksi. Pit-
kaaikaista ja 100-prosenttisen varmaa turvallisuutta se

ei voi elamaan tuoda. Siksi pitaa olla iloinen jokaisesta

paivasta, jonka saa eldd oman rakkaansa rinnalla.

Eppu Normaalin kappale "Vuonna -85 muuntaa saveliksi ja riimeiksi ta-

manhetkisia tuntojamme.

Silmédmme avataan ja suljetaan,
me maailmanpyérélld kuljetaan.
Ylbspéin, ja alas, ja ympdri hei.

Maailma pydréni vei.

Eldmaéni oli tylséé niin,
sité tylsyytta katselin silmat Kkii.
Silméni avasin ja maailman néin,

maailmaani katsomaan jéin.

On vuosi 85, kauan on aikaa siis,
Siitd kun viimeksi yloéspéin,

py06réhdin pybréssé néin.

Ja taéllda metrossa maailman,
lauluja kirjoitan,
kirjoitan siitd mitd ma naén,

Ja mité tunnen sisélld paéan.
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Ja missé kuljen milloinkin,
mietin nyt, silloinkin.
Mietin kenelle lauluni teen,

missd oon minne meen.

Konsertoin, toisin sanoen,
rdmpytén lanttia anoen.
Kuinkahan pitkélle poikamme néin

kévelee seindé péin.

Kirjetta kotiin kirjoitin,
ei pysy endéa kddessé soitin.
Vielé viimeinen sana vaan,

sitten menen kanavaan.

Néin poikamme maailmaa katsastaa.

Ei lopu taalté polle ei amfetamiini
taaltd kukkaloistosta Amsterdamin.
Ojat pullollan pitkatukkiaan,

antaa kaikkien kukkien kukkia vaan.

Mé missé kuljen milloinkin,
mietin nyt, silloinkin.
Mietin kenelle lauluni teen,

missd oon minne meen.
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Néin poikamme pollella ratsastaa.
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Hiekanmuruja onnenpyoran rattaissa
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K ahvilan oven
eteen kaahaa
musta pakettiauto. Siita
séntdé ulos kaksi mies-
ta, jotka juoksevat
ovelle. Toinen miehista
on lyhyt ja tanakka, toi-

nen pitkdnhuiskea.

Miehilld on baskerit

paassaéan ja luotiliivit
paalla. Molemmilla
roikkuu vyo6llé pistoolin liséksi puukko ja pidemmélléd miehistd on kéades-
sdédn konepistooli. Kahvilan tydntekijat pélyilevat hermostuneina miehié
Ja toisiaan. Mieleeni véléhtéa ajatus taannoin Virossa tapahtuneesta
selkkauksesta, jossa suojelurahoja oli jouduttu periméén voimakeinoin.
Lyhyempi miehistd népléa hermostuneena pistoolikotelonsa nappia. Pi-
dempi miehistd sanoo portugaliksi jotain, mitd emme ymmérrd. Han tem-
paisee konepistoolinsa tanaan, vetaa nopeasti liikkuvat taakse liu'uttaen
luodin lippaasta piippuun ja alkaa ampua mahonkisen baatritiskin taakse
piiloutuneita tarjoilijoita. Tartumme Kkiinni toisistamme ja painumme Suo-
Jjaan Kkivipintaisen, rottinkijaloilla seisovan poydén alle. Kyyristelemme
piilossa, kun luodit kimpoilevat seinisté ja lattiasta. Kuulen kolahduksen
Jja kdadnnyn katsomaan miké sen aiheutti. Vieressdmme makaa késikra-
naatti, joka saattaa réjahtéda miné hetkené hyvanséa. Yhtékkiéa tunnen Kyl-
jesséni toytédisyn, joka havahduttaa minut. Kdédnnyn katsomaan, mika
sen aiheutti ja avaan silméni. Rakkaani heréttelee minua aamu-unilta ja
ehdottaa, etté l&htisimme aamukahville. Puemme vaatteet ja l&hdemme
kdvelemaan mielessdmme kuuma ja téyteldinen maitokahvi. Saavumme
kahvilaan. Tufttu tarjoilijatytté laulaa iloisesti ja boheemitaiteilija yhtyy ker-

tosékeeseen. Kaikki on taas hyvin.
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Tama luku on omistettu oravanpyorasta irtautumisen sivuvaikutuksille.
Yksi keskeisimmista lienee se, etta tulemme aina kantamaan oravanpyo-
rad mukanamme. Suorittamisen tarve esimerkiksi on oravanpyorassa
elaneellda vahvasti verissa. Santeri turhautui, kun tama kirja ei ollut valmis
meidan kirjoitettuamme sita kolme vuorokautta yota paivaa. Han oli aset-
tamassa projektille deadlineja, milestoneja ja palaveriaikoja. Saattaa kuu-
lostaa yhta sekavalta kuin Paavo Lipposen hopinat sokeasta Reetasta.

Kolmentoista vuoden prosessi-orientoituneesta ohjelmistotyosta irtautu-

minen ei kuitenkaan suju kaden kaanteessa.

Santeri koki hetkittéain myds tarpeettomuuden ja hyddyttdomyyden tunteita,
silla hanen mina-kuvansa oli rakentunut lahes yksinomaan tyon varaan.
Han kaipasi ymparilleen alaisia, joille voisi delegoida erilaisia tehtavia.
Paivilla vieroitusoireet olivat lievemmat ja ilmenivat hetkittain ajatuksina
omaisuuden hankkimisesta ja liikeideoista.

Olimme vakavissamme hankkimassa Volkkarista rakennettua rantakirp-
pua eli buggya Etela-Amerikan kiertomatkaamme varten. Kierreltyamme
katselemassa muutamia, ja kokeiltuamme yhta vuokralla, tulimme lopulta

siihen tulokseen, ettd omasta menopelista olisi pelkkaa riesaa. Vanhan
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auton kunnosta on vaikea paasta kasitykseen ja joka tapauksessa tuhan-
sien ja taas tuhansien kilometrien ajo edellyttaisi saanndllistd huoltoa ja
poislentelevien osien, kuten sytytystulppien, vaihtoa. Lisaksi olisi jatkuva

huoli siitd, missa sita voisi turvallisesti sailyttaa ja kuinka paasta siita lo-

pulta eroon.

Ehdimme myGs miettia yrittdjauraa. Viihdyimme niin hyvin kahvilassam-
me, ettd pohdimme sen ostamista. Kdvimme hintakeskusteluja omistajan
kanssa, mutta onneksi tulimme jarkiimme. Ostoajatusta maistellessamme
ennen niin viehattavasta miljoodsta 1oytyi yhtakkia jos jonkinlaista remon-
toitavaa ja laitettavaa. Lisaa ongelmia olisi tullut Brasilian businessympa-
ristosta, jossa olisi varmasti ilmennyt vastaavia ongelmia kuin Suomessa.
Emmeka edes puhu portugalia.

Oravanpyoraan liittyvasta byrokratiasta emme ole vapaita taallakaan. Yri-
timme avata pankkitilin, mutta se olisi edellyttdnyt meiltd Suomen sosiaa-
liturvatunnusta vastaavan CPF-koodin hankkimista. Luultavasti olisimme

saaneet sen, mutta prosessi tuntui tyolaaltd ja monimutkaiselta. Vakitui-
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sen osoitteen puuttuminen on taallakin ongelma. Jopa prepaid-matkapu-
helinlittymaa hankittaessa on ilmoitettava osoite. Onneksi brasilialainen

ystavamme Pedro hoiti liittyman avauksen puolestamme.

Olemme pyrkineet valttdmaan kaikenlaista viranomaisten kanssa asioin-
tia. Siita seuraa yleensa vain turhautumista. Kun yritimme pidentaa viisu-
mia Fortalezassa liittovaltion poliisilla, tulimme torjutuiksi ensin Santerin
shortsien takia ja toisen kerran siksi, etta olimme liian aikaisin liikkeella.
Pidennys ei onnistunut mydskaan Recifen lentokentalla sijaitsevalla liitto-
valtion poliisilla. He ohjasivat meidat vastaavaan kaupungissa sijaitse-
vaan toimistoon. Pidennys on edelleen tekeméatta ja karkotusuhka leijuu

paalla.

Viranomaisten toisinaan arvaamaton toiminta pulpahtaa valilla mieleen
Suomenkin osalta. Menevatkd veroilmoitukset varmasti perille niin, ettei
asiasta koidu ikavia seuraamuksia? Omaisuuttamme on edelleen jaljella.
Tastakin saattaa olla seurauksia, joita emme kykene ennakoimaan. On-
neksi tarve miettia naita painajaisskenaarioita vahentyi jo Suomessa mat-
kamme lahetessa. Taalla ne ovat kavaisseet mielessa vain satunnaisesti.
Luonnollisesti mietimme my0s, onko valintamme oikea. Toisaalta tiedam-
me, ettei oikeita tai vaaria valintoja ole olemassa. Yhdesta asiasta olem-

me Kkuitenkin varmoja: oravanpyoraan emme halua takaisin.

Eniten meita vaivaa talla hetkelld sosiaalinen tyhjio.
Muiden ihmisten kanssa kommunikointi on vaikeutu-
nut eika tassa ole kyse pelkastaan kielitaidon puut-
teesta. Oravanpyodrassa paahtavien kanssa on aluk-
si vaikea 10ytaa yhteisia puheenaiheita. Kun olem-

me kertoneet uusille ihmisille elamantilanteestam-

me, on usein seurannut vaivautunut hiljaisuus. Toi-

sia loikkareita emme ole toistaiseksi tavanneet. Ystavia Suomessa on
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luonnollisesti ikava, vaikka sahkopostitse yhteytta pidammekin. Santeri
kaipaa luonnollisesti myos lapsiaan ja koiraansa. Boris kuoli ennen |ah-

toamme kuin olisi vaistonnut edessa olevat tropiikin koettelemukset.
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Onnellisuustesti B

Voit tayttaa testin myds osoitteessa http://kirjatohtori.blogspot.com/.

1. Arvioi seuraavia asioita suhteessa omiin henkilokohtaisiin tarpeisiisi (0

on minulle henkildkohtaisesti tarkea, 5 on muista johtuen tarkea):

Menestyminen elamassa 012345
Mielenkiintoisen tyon tekeminen 012345
Talo, auto, kesamokki ja muut omistamani tavarat 012345
Perhe, ystavat ja tyotoverit 012345
Vapaa-aika, lomat ja harrastukset 012345
Raha ja saastot 012345

Vastaa seuraaviin kysymyksiin kayttamatta seuraavia kasitteita: menes-
tys, ty0, tavarat, talo, auto, kesamokki, perhe, lapset, ystavat, raha, saas-

tot, laina, vapaa-aika, loma.

2. Minut tekee elaméassani onnelliseksi:

3. Minun elamani tarkoitus on:
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Mita enemman kerasit pisteita ensimmaisesta kysymyksesta, sita parem-
min tiedostat oravanpyoran olemassaolon. Maksimipistemaara on 30.

Vertaa nyt muita antamiasi vastauksia testin A vastauksiin sivulla 6.

4. Testi A:ssa esiintyivat kysymykset "2. Jos saisin lottovoiton, niin” ja
"4, Kun jaan elakkeelle, aion tehda seuraavia asioita”. Mieti, mika

estaa sinua toteuttamasta naita asioita valittomasti?

5. Haluatko tulla elamassasi onnelliseksi?

O Kyl O En

6. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, kerro yksityiskohtaisesti mi-
ta teet tastd hetkesta lahtien onnellisuuden saavuttamiseksi ja oman
elamasi tarkoituksen tayttamiseksi:

Miten oma arvomaailmasi jakautuu sisaisiin, henkilokohtaisiin tavoitteisiin
suhteessa muilta tuleviin, ulkoisiin tavoitteisiin? Ovatko onnellisuus ja ela-
man tarkoitus todella omasta itsestasi lahtoisin? Tiedatkd, mita sina hen-

kilokohtaisesti haluat elamaltasi?
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Matka jatkuu
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P uiset ovet ovat aina auki.
Pédoven pitdé auki molem-

missa karmeissa kiinni olevat tuke-
vat kbydet. Tunnelma on aina ter-
vetullut sisdén astuessa. On kuin
tulisi  kotiin. Vaikka henkilbkunta
néyttédé nuivaa, tyohén kyllastynyt-

t& naamaa uusille tulijoille, ovat he

silti  palvelualttiita. Usein liiankin

kanssa. Kahvikuppi saattaa poistua

pbydastd kesken kaiken, samoin

tuhkakuppi. Hihkaisen tarjoilijalle

sisddn astuessamme portugaliksi:
"Bom zia, dois cafe con leitz e
asugrina e un sinsero e un quorum e dois marlboro laitz por favor”, ja heti
alkaa tapahtua. Pbytdén tuodaan nautintoaineet ja hymy vilahtaa tarjoili-
Jan silmékulmassa, kun hén havaitsee paitamme. Niissé lukee "N&o obri-
gado!". Olimme toissa péivdnd matkalla kirjakauppaan etsiméén englan-
nin- tai espanjankielisté kirjaa luettavaksi, kun kuljimme paitapainon ohi.
Lukuisat rannoilla, kahviloissa, kaduilla ja busseissa vaanivat kaupusteli-
Jat ja kerjaléiset olivat kirvoittaneet jo aiemmin mielessGmme ajatuksen
painaa paitaan jatkuvasti hokemamme mantra vaivan sédéastdmiseksi. Nyt
sithen tarjoutui mahdollisuus. Paidat saatuamme testasimme niité ranta-
kadulla. Osa ymmaérsi viestin ja jatti meidéat hilpeiné rauhaan. Vastaantuli-
Jat naureskelivat tekstille ja pari lukutaidotonta tuli silti luoksemme kerjéé-
maé&én ja kaupustelemaan. Vaikka paidan teksti oli tarkoitettu pienten ih-
misten protestiksi jatkuvaa héirintdd vastaan, osoittautui sen sisélté pal-
Jjon syvéllisemmaéksi kuin olimme arvanneet. Pybredn pdydén &éresséa
kahvista ja sikarista nauttiessamme minulle valkeni, ettd tuohon "Ei
kiitos!" -tekstiin kiteytyy osa oravanpyoréajattelun syvinté olemusta. Pitéi-

Si useammin osata sanoa: "Ei Kiitos”.
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Esittamamme ajatukset ovat tamanhetkisia.
Seka matka etta sisadinen prosessi jatkuu. On-
neksi emme tieda, mihin se johtaa. Muutoksen
pysyvyys vaikuttaa itsestaan selvalta, silla em-

me kanna huolta tulevaisuudesta. Elamme yh-

den paivan kerrallaan tassa hetkessa, juuri si-

ten kuin itse tahdomme.

Paluu oravanpydraan ei nayta mahdolliselta. Lahtédmme johtanut itsek-
kyys on kaantynyt pyyteettomaksi epaitsekkyydeksi ja kunnioitukseksi
elamaa kohtaan. Jokainen paiva on meille arvokas. Ainoa toiveemme on,
ettd kohtaamme matkan varrella muita oravanpyoérasta irtaantuneita, joi-

den kanssa vaihtaa kokemuksia.

Friedrich Nietzschen luoman Zarathustran
saattoi kuulla sanovan: "Yli-ihminen on kuollut
Ja jumalaisen onnellinen ihminen on syntynyt"
samalla kun Macchiavelli ké&éntyi haudas-

saan.

Sikarikahvila La Habanera ldhenteli taivasta.

1. painos:
Fortaleza ja Olinda, Brasilia, 26.12.2004 - 22.1.2005,

2. korjattu painos:
Phnom Pehn, Kamputsea, 2.4.2007,

3. korjattu painos:
Hericourt, Ranska, 12.5.2008

Paivi & Santeri
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Liite: Hajatuksia

Ohessa kokoelma hajanaisia ajatuksia eli hajatuksia aakkosjarjestykses-

sa aiheeseen liittyen.
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Ainoa absoluuttinen totuus on oma kasityksesi totuudesta, ja

siksi sina olet ainoa, joka voi siihen vaikuttaa.

Elama oravanpyoran ulkopuolella on sellaisten asioiden teke-

mista, joita henkilokohtaisesti haluaa.

Ikavat muistot ja menneet asiat sitovat sinut muistoihin, ei ela-

maan.

Itsekkyys on hyva asia, mutta olemalla itsekas avoimesti ja ha-

peilematta on parasta.

Jos sinulla olisi oravanpyorassa aikaa jaljella vain yksi paiva, sil-

loin haaskaisit vain yhden paivan elamastasi.

Jos tavoittelet etua, hyotya tai voittoa, sinulla on vielakin suu-

rempia asioita valloitettavana omassa itsessasi.

Jos teet jotain, mikset tekisi sita kerralla hyvin tai ainakin niin

hyvin kuin pystyt?

Jos voit tehda tai ostaa jotain, se ei tarkoita sita, etta sinun olisi

tehtava tai ostettava se.

Kaikki elava on yhteydessa toisiinsa. Yritys erottaa itsesi muista

on itsepetosta.



Kuinka paljon on liian paljon rahaa unelman toteuttamisesta?

Miksi lykata unelmiensa toteuttamista?

Miksi huorata onnellisuuttaan rahasta?

Ollako mita henkilokohtaisesti haluaa vai eiko olla?

Omistaako vai ollako omistamatta on pohjimmiltaan retorinen

kysymys.

Onnellisuuden ja oravanpydran valisen rotkon voi ylittda ainoas-
taan puhtaalla ymmarrykselld omista henkilokohtaisesta haluis-
taan.

Oravanpyorassa ei voi esiintya aitoa, epaitsekasta ystavyytta.

Paljonko mina olisin valmis maksamaan yhden paivan onnelli-

suudesta?

Paras tapa voittaa on olla pelaamatta, koska pelaamista harras-

tavat haviajat.

Perille saapumista vielakin mukavampaa on itse matkan teko.

Paattaminen on tarkeaa eika vaaria paatoksia ole olemassa.

Rakkaus ja seksi kulkevat kasi kadessa, samoin onnellisuus ja

oravanpyoran ulkopuolella elaminen.

Tie helvettiin on paallystetty asioilla, joita muut ihmiset haluavat

tai olettavat sinun tekevan.
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Unelmointi tekee hyvaa, mutta unelmien toteuttaminen on pa-

rasta.

Uskallatko elaa unelmasi vai nieletkd suosiolla tappion karvaan

kalkin edes yrittamatta?

Voit tulla tarpeelliseksi vain tekemalla itsestasi tarpeettoman.
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Tama on kertomus kolmesta eri matkasta,. jotka
kietoutuvat yhteen ja tapahtuvat samanaikaisesti. Ne
ovat matka omaan sisimpaan, matka maailman aariin

ja matka ulos oravanpyorasta. Kirjassa maaritellaan
oravanpyoran kasite ja kuvataan sen kautta elaman -
tarkoituksen etsimista. e
Toivomme kirjan herattavan lukijassa si‘jséisen
keskustelun omista henkilokohtaisista paamaarista ja
johtavan motiivien tutkiskeluun uudesta, itsekkaam-
masta nakokulmasta. Kirjan alussa ja lopussa lukija

voi tehda omaa onnellisuutta mittaavat testit. Mukana
on lisaksi kuvia Brasiliasta matkamme varrelta. Tsp

dlemasséolo on merkityksetonta, jos elamalla
ei ole tarkoitusta. 2
Uskallatko sina tavoitella onnellisuutta?

Muutos voi élkéa vain omasta itsestééi, silla muut
saarnaavat sinulle sita mika heita hyodyttaa.

Jos et tieda, mita henkilokohtaisesti halu'at
© elamaltasi, pysahdy ja etsi vastausta. -

Paivi ja Santeri Kannisto ovat vuonna 1970 syntyneita
vapaita kirjailijoita. Aiemmin FT Paivi tyoskenteli liikkkeen-

johdon konsulttina ja Santeri luotsasi perustamaansa
avoimen lahdekoodin ohjelmistotaloa, SOT:a. Pariskunta
on Suomesta l&hténsé jalkeen kiertanyt maailmaa rinkat
selassaan ja kaynyt 50 maassa kaikilla mantereilla.
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